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Geschwister
im Dialog

Ein Workshop für 
erwachsene Geschwisterpaare

und Geschwistergruppen

entwickelt von 
Dr. Sabine und Roland Bösel

“Geschwister sind Menschen, 
mit denen wir von Anfang an

verbunden sind. 
Sie verstehen unsere

Vergangenheit und teilen 
die Träume unserer Zukunft 

wie niemand sonst.”

-Pamela Dugdale



Nutzen Sie diese Gelegenheit, 
alte Verletzungen zu heilen, belastende

Muster zu durchbrechen und eine
geschwisterliche Beziehung 
auf Augenhöhe zu gestalten. 

Eine geklärte Beziehung kann nicht nur den
Zusammenhalt innerhalb der Familie

stärken, sondern auch positive Impulse 
für andere Lebensbereiche 
wie Partnerschaften setzen.

Melden Sie sich jetzt an und schaffen Sie
gemeinsam eine neue Grundlage 

für ein harmonisches und 
unterstützendes Miteinander. 

Teilnahme als Geschwisterpaar 
oder Geschwistergruppe möglich

Kosten:  
Wählen Sie einen Workshopbetrag 

€ 410,-/€ 450,-/€ 490,-
(Sozialpreis nach Verfügbarkeit)

Nähere Infos und Anmeldung unter

www.bettina-fraisl.at/workshops/
geschwister-im-dialog

oder
www.auinger-schneider.at

Geschwister teilen eine besondere
Verbindung, doch jede Beziehung 

hat auch Herausforderungen. 

Möchten Sie Ihre Beziehung zu Ihrer
Schwester, Ihrem Bruder oder einem 

Halb- oder Stiefgeschwister verbessern
oder alte Themen klären? 

Dieser Workshop bietet den sicheren
Rahmen, um Ihre Verbindung zu stärken

oder neu zu ordnen und 
auf eine solidere Basis zu stellen.

Durch strukturierte Dialoge, gezielte
Übungen und inspirierende Kurzvorträge
zu Familienrollen und Beziehungsmustern
erhalten Sie Impulse, um Ihre Verbindung

nachhaltig zu verbessern. 

Persönliche Gespräche mit Ihrer Schwester,
Ihrem Bruder oder Ihren Geschwistern – 

bei einer Teilnahme als Gruppe – 
sowie der Austausch in Kleingruppen
fördern Vertrauen und eröffnen neue

Perspektiven.

“Geschwister zu haben, 
ist ein Stück Heimat, 

das man immer bei sich trägt.”

-Erich Kästner
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